
🌿 Intimate care 🌿

Le gel lavant: à utiliser tous les jours lors de votre douche uniquement

sur les parties intimes.

Le gommage: à faire 1 fois par semaine, de préférence la veille de

l’épilation pour bien ressortir les poils (ainsi éviter les poils incarnés).

Faites des mouvements circulaires pendant au moins 5 minutes puis rincez.

Le conserver au frais.

La lotion nuit: à garder obligatoirement au frais. Utiliser uniquement la

nuit, 2 à 3 fois par semaine.

Imbibez un tampon ou une serviette hygiénique et portez le. Pour un

tampon, gardez le 6 heures maximum. Pour une serviette, gardez le toute

la nuit. Rincez à l’eau claire puis lavez avec le gel lavant.

La crème hydratante : appliquez la après chaque douche, sur le pubis

préalablement bien séché. Faites des mouvements circulaires pour

permettre une bonne pénétration de la crème. Une petite noisette de

crème suffit pour hydrater tout le pubis.
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