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Utilisation simultané du pack anti tâches/acné et

du pack peau grasse

Si vous utiliser ces deux packs simultanément voici un

programme que vous pouvez suivre afin de respecter

la règle des « 2 fois par semaine » pour chaque pack.

A savoir il faut toujours garder un certain jour pour

laisser la peau respirer, donc ne pas faire de soin.

En plus de ces deux packs vous pouvez utiliser le

savon au tea tree de Naï’CWB (l’arbre à thé reconnu

pour ses bienfaits contre l’acné, les tâches, les

cicatrices, etc…) afin de vous laver le visage au

quotidien et ainsi continuer à prendre soin de votre

peau même les jours où vous ne ferez pas de soin.



Lundi: pack anti tâches - soin complet

Mardi: lotion anti tâches et savon au tea tree

Mercredi: pack peau grasse - soin complet

Jeudi: RIEN - Laissez votre peau respirer

Vendredi: pack anti tâches - soin complet

Samedi: uniquement lotion anti tâches et savon au

tea tree

Dimanche: pack peau grasse - soin complet

( Tous les soirs vous pouvez mettre la crème de nuit

sur vos boutons et vos tâches après le nettoyage de

votre visage)


