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Pack curcuma

Conseils d’utilisation

Étape 1: Lavez-vous le visage à l'aide de gel lavant à la menthe. Faites de beaux

mouvements circulaires, et fritter bien l’ensemble du visage, rincez puis sécher en tapotant
avec une serviette propre et bien sèche.

*Faites l’astuce n°1

Étape 2: Utilisez le gommage au curcuma sur l’ensemble du visage. Le gommage est

doux donc vous pouvez bien masser vigoureusement pendant au moins 5 minutes. Rincez.

*Faites l’astuce n°2

Étape 3: Appliquez le masque sur l’ensemble de votre visage et laissez poser pendant

15 minutes. Rincez.

*Faites l’astuce n°3

Étape 4: séchez l’ensemble de votre visage en le tapotant soigneusement avec une

serviette propre. Appliquez votre crème hydratante habituelle et tapotez à nouveau pour
éviter les traces grasses que laissent certaines crèmes sur la peau.



La lotion nettoyante/démaquillante : Cette lotion peut être

utilisée à tout moment, pour se nettoyer le visage, se démaquiller, de jour

comme de nuit.

Conseils de conservation

En ce qui concerne la conservation, c’est très simple il n’y a que la lotion que vous

devrez conserver au frais (dans le réfrigérateur), le gommage, le masque et le

gel lavant, peuvent rester quant à eux à température ambiante, par exemple

dans votre salle de bain. Il faut quand même éviter de les exposer à une source

de chaleur continue, tel qu’un radiateur.

(*) Les astuces conseillées en bonus sont à lire dans la rubrique « astuces soin

désincrustant).
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