L4

Etape 1:

Aprés avoir laver soigneusement votre visage, effectuez le gommage doux a I'avoine, en
faisant de beaux mouvements circulaires sur 'ensemble du visage.
Massez pendant au moins 5 minutes puis rincez.
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Etape 2:

Appliquez le masque a I'argile et laissez reposer au moins 15 minutes voir jusqu’a ce que le
masque soit complétement séché et dur. Humidifiez votre visage, frottez avec votre main
puis rincez.
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Etape 3:

Imbibez un rond de coton avec la lotion au concombre et étalez le produit sur 'ensemble du
visage. Prenez 3 cotons imbibés et posez les sur les zones a tendance grasse (le front, les
deux joues, le menton le cas échéant) et laissez les reposer ainsi pendant 10 minutes.
Rincez, séchez en tapotant votre visage délicatement. Hydrater a I'aide d’'une créme non
grasse, tapotez a nouveau pour éviter de laisser des traces grasses di a 'application de la
créeme.

Conseils de conservation

Gardez obligatoirement la lotion au concombre et le gommage a 'avoine au frais.
Le masque quant a lui doit rester a température ambiante, par exemple dans votre salle de
bain.



